
Laser-Haarentferung - Schluss 
mit Rasieren und Wachsen
Wie die Elite-iQ-Lasertechnologie für 

glatte Haut sorgt – sicher, schmerzarm 
und effektiv!
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Rasieren, Wachsen oder Epilieren – diese Methoden kosten nicht nur Zeit und Geld, sondern bringen oft auch 

eine Menge Frust mit sich. Stoppeln tauchen schon nach kurzer Zeit wieder auf, Rasurbrand und eingewachsene 

Haare sorgen für unschöne Hautirritationen, und das ständige Nachkaufen von Rasierern oder Waxing-Terminen 

summiert sich über die Jahre. Doch es gibt eine Lösung, die all diese Probleme beseitigt: die dauerhafte Laser-

Haarentfernung.



Dauerhafte Haarentfernung: Keine Stoppeln, keine Hautirritationen mehr.



Zeiteffizienz: Weniger Zeitaufwand für Haarentfernung in der Zukunft.



Kostenersparnis: Kein Nachkaufen von Rasierern, Waxing-Terminen oder Epilierern nötig.


01 Die häufigsten Probleme beim Rasieren, 
Wachsen und Epilieren – und wie der Laser 
diese löst

Welche Probleme kann Laser-
Haarentfernung lösen?

Laser-Haarentfernung ist die perfekte Lösung für viele der 

alltäglichen Probleme, die mit herkömmlichen Methoden der 

Haarentfernung verbunden sind. Hier sind einige der häufigsten 

Anwendungsgebiete:

Ungewollte Härchen: Dauerhaft glatte Haut, ohne dass du je 

wieder rasieren musst.

Eingewachsene Haare: Diese unangenehmen Entzündungen 

gehören der Vergangenheit an.

Hautirritationen: Kein Rasurbrand, keine Rötungen oder Pickel 

mehr nach der Haarentfernung.
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Besonders beliebt ist die Laserbehandlung an den Beinen, der 

Bikinizone und den Achseln. Aber auch im Gesicht, beispielsweise 

an der Oberlippe oder am Kinn, sorgt der Laser für sanfte und 

sichere Haarentfernung.



Der Elite-iQ-Laser von Cynosure zählt zu den modernsten Geräten weltweit und überzeugt durch seine 

Vielseitigkeit und Präzision. Die fortschrittliche Laser-Technologie zerstört die Haarfollikel dauerhaft, wodurch 

kein Haar mehr nachwachsen kann. Dabei wird die Laserenergie vom dunklen Pigment des Haares absorbiert, 

sodass der Follikel präzise und schonend deaktiviert wird.



02 Die Vorteile des Elite-iQ-Lasers 
von Cynosure

Warum Laser-Haarentfernung mit dem Elite-iQ?

Der Alexandrit-Laser eignet sich perfekt für helle bis mittlere Hauttypen und ist 

äußerst präzise bei der Behandlung von feinen und dünnen Haaren.

Der Nd:YAG-Laser ist optimal für dunklere Hauttypen und ermöglicht sichere 

Behandlungen, ohne die Haut zu reizen.

Vorteile gegenüber anderen Geräten:
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Während der Behandlung sorgt ein integriertes Kühlungssystem 

für ein angenehmes Hautgefühl.

Dank innovativer Technologie wird die Behandlung auf Ihren 

individuellen Hauttyp abgestimmt – für maximale Sicherheit und 

Wirksamkeit.

Hohe Präzision: Auch feine oder hartnäckige Haare werden zuverlässig 

entfernt.

Sicher für alle Hauttypen: Dank des integrierten Nd:YAG-Lasers auch bei 

dunklen Hauttönen anwendbar.



Effizient: Kürzere Behandlungszeit durch größere Behandlungsflächen 

und gezielte Lichtimpulse.
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Zwei Lasertechnologien in einem Gerät:

Cryo-System für maximalen Komfort:

Individuelle Haut- und Haardiagnose:



03 So bereitest du dich optimal 
auf die Laser-Haarentfernung vor

Haut- und Haartyp:

Die Laser-Technologie zielt auf das Melanin im Haar ab. Dank des 
Elite-iQ-Lasers können verschiedene Hauttypen – von hell bis dunkel 
– und unterschiedliche Haarstrukturen erfolgreich behandelt werden.

Gesundheitszustand:

Hautinfektionen, offene Wunden oder aktive Hauterkrankungen 
müssen abgeheilt sein. Medikamente, die die Haut lichtempfindlich 
machen, könnten eine Verzögerung der Behandlung erfordern.

Rasiere die zu behandelnde Stelle:

Einen Tag vor der Behandlung solltest du die Haare rasieren. 
Lange Haare können den Laser weniger effektiv machen und zu 
Hautreizungen führen.

Kein Waxing oder Epilieren:

Mindestens vier Wochen vor der Sitzung solltest du auf diese 
Methoden verzichten, damit der Laser die Haarwurzel erreichen kann.

Vermeide Sonnenlicht:

Schütze deine Haut vor der Sonne und meide Solariumbesuche 
mindestens 4 Wochen vor und nach der Behandlung. Gebräunte Haut 
erhöht das Risiko von Nebenwirkungen.

Schonende Pflege:

Verzichte vor der Sitzung auf Selbstbräuner, Peelings oder irritierende 
Produkte und sorge dafür, dass deine Haut gut mit Feuchtigkeit 
versorgt ist.

Voraussetzungen

Vorbereitung
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Nicht jeder kann sofort mit der Behandlung starten – 
bestimmte Voraussetzungen müssen erfüllt sein, um die 
Sicherheit und Effektivität der Laser-Haarentfernung zu 
gewährleisten. Hier sind die wichtigsten Punkte:

Damit die Laserbehandlung die besten Ergebnisse liefert, 
ist die richtige Vorbereitung entscheidend:



Schritt 1: Beratung und Analyse
In einem persönlichen Gespräch analysieren wir deinen Haut- 
und Haartyp und besprechen deinen medizinischen 
Hintergrund. Das hilft uns, die Laserparameter perfekt auf 
dich abzustimmen und deine Erwartungen zu klären.

Schritt 2: Vorbereitung am Tag der Behandlung 
Am Behandlungstag wird die zu behandelnde Stelle gründlich 
gereinigt. Du bekommst eine Schutzbrille, um deine Augen zu 
schützen. Bei Bedarf wird die Haut nochmals rasiert, um die 
Wirkung des Lasers zu optimieren.

Schritt 3: Die Laserbehandlung 

Während der Behandlung werden gezielte Lichtimpulse auf die 
Haarfollikel gerichtet. Diese absorbieren die Energie, wodurch die 
Follikel zerstört werden. Dank des integrierten Cryo-Systems spürst 
du dabei nur ein angenehmes Kühlempfinden, das die Haut schützt 
und den Komfort erhöht.
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04 Was dich während und nach der Laser-
Haarentfernung erwartet

Der Ablauf - Schritt für Schritt

Schritt 4: Nach der Behandlung 

Direkt nach der Behandlung kann deine Haut leicht gerötet sein – 
ähnlich wie nach einem Sonnenbad. Um die Heilung zu 
unterstützen, solltest du Sonnenschutz verwenden, heiße Duschen 
und Sport für ein paar Tage vermeiden und deine Haut mit 
Feuchtigkeitspflege beruhigen.



05. Warum ist A+ Esthetic die beste Wahl für deine 
Laser-Behandlung
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Erfahrenes Ärzte-Team – Expertise, der du vertrauen kannst

Bei uns wirst du von einem Team aus voll ausgebildeten Ärzte behandelt, die sich auf ästhetische 
Behandlungen spezialisiert haben. Deine Sicherheit und dein Wohlbefinden stehen bei uns an erster 
Stelle, und wir nehmen uns die Zeit, deine individuellen Bedürfnisse zu verstehen und die Behandlung 
darauf abzustimmen.

High-Tech-Lasergerät für beste Ergebnisse

A+ Esthetic arbeitet mit dem Elite-iQ-Laser von Cynosure, einem der modernsten Geräte weltweit, das in 
Deutschland bisher nur vereinzelte Arztpraxen einsetzen. Dieses High-End-Gerät vereint Präzision, 
Effektivität und Sicherheit. Dank der Kombination aus Alexandrit- und Nd:YAG-Laser kann die Behandlung 
individuell auf verschiedene Haut- und Haartypen abgestimmt werden. 

Individuelle Betreuung und maßgeschneiderte Lösungen

Jede Haut ist einzigartig, und bei A+ Esthetic verstehen wir, dass eine Laserbehandlung keine One-Size-
Fits-All-Lösung ist. Wir führen eine detaillierte Haut- und Haaranalyse durch, um sicherzustellen, dass du 
die bestmöglichen Ergebnisse erhältst. Unser Ziel ist es, deine Haut optimal zu behandeln und dir ein 
rundum gutes Gefühl zu geben.

Sicherheit und Vertrauen

Laserbehandlungen sollten immer unter der Aufsicht von Experten durchgeführt werden – und genau das 
bieten wir dir. Unsere Ärzte sind nicht nur hochqualifiziert, sondern auch erfahren im Umgang mit der 
Elite-iQ-Technologie. Mit uns kannst du sicher sein, dass du in den besten Händen bist.

Die Beratung war so ehrlich und 
empathisch, und das Ergebnis sieht absolut 
natürlich aus. Ich bin so glücklich, dass ich 

diesen Schritt gewagt habe!

Natürliches Ergebnis – genau, wie ich 
wollte!

Schnell, professionell und 
absolut überzeugend.

Ich fühle mich endlich 
wieder wohl.

Erstklassige Beratung und 
perfekte Ergebnisse!

Frischer Look, ohne 
künstlich zu wirken.

A+ Esthetic
Veränderung beginnt mit einem Gefühl

Das sagen unsere Patienten
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info@a-esthetic.de

www.a-esthetic.de

Dein erster Schritt zu mehr 
Selbstbewusstsein & Wohlbefinden

Möchtest du herausfinden, wie wir dir helfen können, deine natürliche 
Schönheit zu unterstreichen? Dann vereinbare noch heute ein kostenloses 

Beratungsgespräch bei A+ Esthetic.



Gemeinsam klären wir all deine Fragen, zeigen dir die Möglichkeiten und 
erstellen einen Plan, der genau auf deine Wünsche abgestimmt ist.

Jetzt zur kostenlosen Erstberatung

A+ Esthetic Stiftstraße 14 
60313 Frankfurt am Main   Telefon: 069 71417012

https://a-esthetic.de/terminbuchung/
https://069 71417012

