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Strahlende, ebenmäßige Haut – das wünschen sich viele. Doch mit zunehmendem Alter, Sonnenschäden oder 

Narbenbildung verliert unsere Haut an Elastizität und Spannkraft. Genau hier setzt das RF-Microneedling an – 

eine innovative Behandlungsmethode, die die Haut von innen heraus erneuert.



RF-Microneedling kombiniert die bewährte Technik des klassischen Microneedlings mit der effektiven Kraft der 

Radiofrequenzenergie. Dabei werden mit ultrafeinen Nadeln gezielt mikroskopisch kleine Kanäle in die Haut 

gesetzt. Das Besondere: Diese Nadeln leiten zusätzlich Radiofrequenzenergie in die tieferen Hautschichten. 



RF-Microneedling ist eine schonende, aber extrem effektive Methode, um die Haut sichtbar zu verjüngen. Dank 

der gezielten Tiefenwirkung ist es deutlich wirkungsvoller als klassisches Microneedling – mit natürlichen und 

langanhaltenden Ergebnissen.
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Das sorgt für eine doppelte 
Hautverjüngung:

Microneedling: Regt die Hauterneuerung an, fördert die 

Kollagenproduktion und verbessert die Hautstruktur.

Radiofrequenz: Erhitzt das Gewebe sanft, wodurch die Haut 

gestrafft und die Neubildung von Elastin angeregt wird.

Warum ist RF-Microneedling effektiver 
als klassisches Microneedling?

Während klassisches Microneedling vor allem die Hautoberfläche 

stimuliert, dringt die Radiofrequenzenergie beim RF-Microneedling 

tiefer ein und sorgt für eine intensivere Straffung und Regeneration. 

Dadurch werden nicht nur Falten und feine Linien reduziert, 

sondern auch Narben, Pigmentstörungen und Hauterschlaffung 

sichtbar verbessert.


Diese Methode ist besonders geeignet für alle, die eine nicht-

invasive Hautverjüngung suchen, die gleichzeitig effektiv und 

schonend ist.


Das Ergebnis? Eine glatte, jugendliche Haut mit neuer 

Spannkraft – ganz ohne OP!



02 Für wen ist die Behandlung 
geeignet?

Personen mit ersten Alterserscheinungen

Wenn feine Linien oder erste Fältchen sichtbar werden, kann RF-
Microneedling helfen, die Haut zu straffen und frischer wirken zu 
lassen. Durch die Anregung der Kollagenproduktion wird die Haut 
von innen heraus erneuert und erscheint glatter und praller.

Menschen mit Aknenarben oder Unebenheiten

Narben, die durch Akne entstanden sind, können das Hautbild 
unruhig wirken lassen. RF-Microneedling stimuliert die 
Hauterneuerung, sodass Narbenstrukturen reduziert und die Haut 
ebenmäßiger wird.

Personen mit großporiger Haut

Vergrößerte Poren lassen die Haut oft unruhig erscheinen. Durch 
die gezielte Tiefenbehandlung mit Radiofrequenz kann die 
Porengröße reduziert werden, wodurch die Haut feiner und glatter 
wirkt.

Menschen mit Pigmentstörungen oder Sonnenschäden

Unregelmäßige Pigmentierungen, Altersflecken oder Sonnenschäden? 
RF-Microneedling unterstützt die Haut dabei, sich zu erneuern und 
sorgt für einen ebenmäßigen, strahlenden Teint.

Jeder, der eine nicht-invasive Hautstraffung sucht

RF-Microneedling ist eine der besten Alternativen zu invasiven 
Eingriffen, da es die Haut auf natürliche Weise regeneriert, ohne 
dass eine Operation oder lange Ausfallzeiten notwendig sind.

Anwendungsgebiete
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RF-Microneedling ist eine vielseitige Behandlung, die sich 
für viele Hauttypen und Anliegen eignet. Ob erste 
Anzeichen der Hautalterung, störende Aknenarben oder 
ein unebenmäßiger Teint – diese Methode kann die Haut 
sichtbar verjüngen und das Hautbild verbessern.

Jetzt zur kostenlosen Erstberatung

https://a-esthetic.de/terminbuchung/


Jede Haut hat ihre Geschichte – kleine Linien, Narben oder Pigmentflecken sind oft Spuren des Lebens. 

Doch moderne Ästhetik bietet sanfte aber wirkungsvolle Methoden, um die Haut sichtbar zu verjüngen und 

zu regenerieren. RF-Microneedling gehört zu den innovativsten Anti-Aging-Behandlungen und bietet gleich 

mehrere Vorteile:
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Mit zunehmendem Alter verliert die Haut an Elastizität, Poren erscheinen größer und die Haut wirkt 

schlaffer. Durch die gezielte Stimulation mit Radiofrequenzenergie wird die Kollagen- und 

Elastinproduktion in den tieferen Hautschichten angeregt. Das Ergebnis? Eine sichtbar straffere, 

glattere Haut mit feinerem Porenbild.

Straffere Haut & verfeinerte Poren

RF-Microneedling wirkt wie ein natürliches Lifting ohne OP. Durch die Erwärmung der Hautschichten 

ziehen sich die Kollagenfasern zusammen, wodurch Falten reduziert und feine Linien geglättet 

werden. Die Haut wirkt praller und jugendlicher.

Reduktion von Falten & feinen Linien

Aknenarben oder kleine Unebenheiten auf der Haut? RF-Microneedling ist eine bewährte Methode 

zur Verbesserung von Narbenstrukturen. Die Behandlung fördert die Regeneration des Gewebes und 

sorgt für eine ebenmäßige, glatte Haut.

Effektive Behandlung von Narben & Aknenarben

Sonnenschäden, Altersflecken oder ungleichmäßige Hauttöne können das Hautbild unruhig wirken 

lassen. RF-Microneedling unterstützt die natürliche Hauterneuerung, indem es die 

Melaninproduktion reguliert und Pigmentflecken sanft verblassen lässt.

Ebenmäßiger Teint & weniger Pigmentflecken

Das Beste an RF-Microneedling? Die Ergebnisse sind nicht nur sofort sichtbar, sondern verbessern 

sich über die nächsten Wochen und Monate. Durch die Aktivierung der körpereigenen 

Regenerationsprozesse wird die Haut über einen längeren Zeitraum fester, straffer und gesünder.

Langanhaltende Ergebnisse durch Kollagenneubildung

Anders als invasive Methoden wie Faceliftings oder Laserbehandlungen ist RF-Microneedling eine 

schonende, aber wirkungsvolle Methode der Hautverjüngung. Nach der Behandlung kann es zu 

leichter Rötung oder minimaler Schwellung kommen, doch schon nach wenigen Tagen ist die Haut 

regeneriert – und sieht strahlender als je zuvor aus.

Sanfte Behandlung ohne lange Ausfallzeit
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Ist RF-Microneedling schmerzhaft?
Dank der lokalen Betäubungscreme ist die Behandlung sehr 
gut verträglich. Viele Patienten berichten von einem leichten 
Wärmegefühl oder einem sanften Kribbeln, aber keine 
starken Schmerzen.

Wie lange dauert es, bis ich Ergebnisse sehe?
Erste Veränderungen wie strahlendere Haut und ein 
verfeinertes Hautbild sind oft schon nach 7–10 Tagen 
sichtbar. Das endgültige Ergebnis entwickelt sich über 3–6 
Monate, während sich neues Kollagen bildet.

Wie viele Sitzungen sind nötig?
Die Anzahl der Behandlungen hängt von Ihrem Hautzustand ab: 
- Feine Linien & frische Haut: 1–3 Sitzungen 
- Narben & Pigmentstörungen: 3–5 Sitzungen 
- Maximale Hautverjüngung: 4–6 Sitzungen 
Die Behandlungen erfolgen im Abstand von 4–6 Wochen, damit sich 
die Haut optimal regenerieren kann.
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04 Häufige Fragen rund um RF-Microneedling

Gibt es Nebenwirkungen?

Direkt nach der Behandlung kann es zu Rötungen, leichten 
Schwellungen oder einem Wärmegefühl kommen – ähnlich wie bei 
einem leichten Sonnenbrand. Diese Reaktionen klingen meist 
innerhalb von 1–3 Tagen ab. In seltenen Fällen kann es zu kleinen 
Krustenbildung kommen, die jedoch schnell verheilen.

Ist RF-Microneedling sicher?

Ja! RF-Microneedling ist eine klinisch erprobte, nicht-invasive 
Behandlung mit hoher Sicherheit. In unserer Praxis bei A+ Esthetic 
arbeiten wir mit modernster Technologie und erfahrenen Ärzten, 
um beste Ergebnisse zu gewährleisten.
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Jetzt zur kostenlosen Erstberatung

„Microneedling funktioniert nur bei junger Haut“
Falsch! Die Behandlung ist für alle Altersgruppen geeignet, da sie die Hauterneuerung 
anregt – unabhängig vom Alter.

„Die Ergebnisse sind nicht dauerhaft“
Falsch! Da RF-Microneedling die Kollagenproduktion langfristig ankurbelt, hält der Effekt mehrere 
Monate bis Jahre an. Eine jährliche Auffrischung kann helfen, das Ergebnis zu erhalten.

„Ich kann meine Haut nach der Behandlung wie gewohnt pflegen“
Nicht ganz! In den ersten Tagen nach der Behandlung sollten Sie aggressive Pflegeprodukte (Retinol, 
Säuren) vermeiden und stattdessen auf beruhigende, feuchtigkeitsspendende Produkte setzen.

„Microneedling und Radiofrequenz sind getrennte Behandlungen“
Nicht bei uns! RF-Microneedling kombiniert beide Technologien, um eine tiefere, intensivere Wirkung zu 
erzielen – für bessere und schnellere Ergebnisse.

Hast du noch Fragen? 
Wir beraten dich gerne persönlich! Vereinbare jetzt deine individuelle Hautanalyse & Beratung bei A+ Esthetic.

https://a-esthetic.de/terminbuchung/


06. Die RF-Microneedling-Behandlung bei  
A+ Esthetic

06

Schritt 1: Reinigung & Vorbereitung

Zunächst wird Ihre Haut gründlich gereinigt und desinfiziert, um ein hygienisches und optimales 
Behandlungsergebnis zu gewährleisten.

Schritt 2: Lokale Betäubung für maximalen Komfort

Damit die Behandlung für Sie so angenehm wie möglich ist, tragen wir eine betäubende Creme auf, die 
etwa 40–60 Minuten einwirkt. Dadurch wird das Schmerzempfinden deutlich reduziert.

Schritt 4: Beruhigende Pflege & Sonnenschutz

Nach der Behandlung wird eine spezielle beruhigende Pflege aufgetragen, um die Haut zu kühlen und zu 
versorgen. Außerdem erhalten Sie einen hochwirksamen Sonnenschutz, da die Haut nach der 
Behandlung besonders empfindlich auf UV-Strahlen reagiert.

Schritt 3: RF-Microneedling – Die Behandlung beginnt

Nun kommt das RF-Microneedling-Gerät zum Einsatz. Ultrafeine Nadeln dringen in die Haut ein, während 
gleichzeitig Radiofrequenzenergie abgegeben wird. Dadurch wird die Hauterneuerung angeregt, ohne die 
oberste Hautschicht zu beschädigen�
� Dauer: Je nach Hautareal ca. 30–45 Minuten�
� Gefühl: Ein leichtes Kribbeln oder Wärmegefühl, aber dank der Betäubung sehr gut verträglich.

Die Beratung war so ehrlich und 
empathisch, und das Ergebnis sieht absolut 
natürlich aus. Ich bin so glücklich, dass ich 

diesen Schritt gewagt habe!

Natürliches Ergebnis – genau, wie ich 
wollte!

Schnell, professionell und 
absolut überzeugend.

Ich fühle mich endlich 
wieder wohl.

Erstklassige Beratung und 
perfekte Ergebnisse!

Frischer Look, ohne 
künstlich zu wirken.

A+ Esthetic
Veränderung beginnt mit einem Gefühl

Das sagen unsere Patienten
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07. RF-Microneedling mit Potenza – Die 
neue Ära der Hautverjüngung
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Microneedling ist eine bewährte Methode zur Hautverjüngung, doch mit der neuen Potenza RF-Microneedling-
Technologie setzt A+ Esthetic neue Maßstäbe. Als eines der wenigen Studios im Raum Frankfurt am Main bieten wir 
dir diese hochmoderne, individuell anpassbare Behandlung, die klassische Microneedling-Techniken mit der 
zusätzlichen Kraft von Radiofrequenzenergie (RF) kombiniert – für schnellere, intensivere und langanhaltendere 
Ergebnisse.


 Tiefenwirksame Hautstraffung:
Während normales Microneedling nur an der Hautoberfläche wirkt, dringt Potenza mit feinen, 

vergoldeten Nadeln tiefer in die Haut ein und gibt gezielt Radiofrequenzenergie (RF) ab. Diese 

Wärmeenergie fördert die Kollagen- und Elastinproduktion deutlich stärker als herkömmliches 

Microneedling

Gezielte Behandlung statt Standardlösung:
Die Potenza-Technologie ermöglicht präzise Einstellungsmöglichkeiten, sodass die Behandlung 

perfekt auf deine individuellen Hautbedürfnisse abgestimmt wird. Während klassisches 

Microneedling nur mechanische Mikroverletzungen setzt, kombiniert Potenza verschiedene 

Energiesettings und Nadeltiefen, um gezielt auf Falten, Aknenarben, Pigmentstörungen oder 

erschlaffte Haut einzugehen.

Vier individuelle Behandlungsmodi für maximale Personalisierung:
Potenza ist das weltweit erste RF-Microneedling-Gerät mit vier Modi, sodass 

die Energie exakt dort abgegeben wird, wo deine Haut sie am meisten 

benötigt�

�� Monopolare RF-Energie�

� Verteilt die Energie in tiefere Hautschichten für eine straffende 

Wirkung über größere Areale (ideal für schlaffe Haut)�

�� Bipolare RF-Energie�

� Konzentriert sich auf die oberen Hautschichten und ist perfekt für 

feine Fältchen und Hautstrukturverbesserung�

�� Fusion Tip Technologie�

� Ermöglicht eine direkte Einschleusung von Wirkstoffen, um Anti-

Aging-Seren oder Regenerationspräparate noch effektiver in die Haut 

einzubringen�

�� Tiger Tip Technologie�

� Arbeitet mit zwei Energiewellen auf verschiedenen Tiefen gleichzeitig 

– so werden mehrere Hautschichten in einer Sitzung behandelt, was 

die Effektivität enorm steigert.
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Schnellere Heilung & weniger Ausfallzeit:
Dank der individuell steuerbaren Energiedosierung und des innovativen Nadel-Designs ist die Haut 

schneller regeneriert als beim klassischen Microneedling. Du kannst bereits wenige Tage nach der 

Behandlung deine gewohnte Routine wieder aufnehmen – mit einem sofort spürbaren „Glow“ und 

sich kontinuierlich verbessernden Ergebnissen.

Warum A+ Esthetic?
Während viele Arztpraxen weiterhin auf klassisches Microneedling setzen, gehören wir zu den 

wenigen Anbietern in Frankfurt am Main, die Potenza RF-Microneedling anbieten – und das 

unter der Leitung von erfahrenen Ärzte. Wir analysieren deine Haut individuell und wählen die 

perfekten Einstellungen, um gezielt Hautprobleme wie Falten, Narben oder schlaffe Haut zu 

behandeln. 


Mit Potenza bekommst du: 

 Sichtbar glattere, straffere Haut durch gezielte Tiefenbehandlung 

 Maximale Personalisierung durch vier individuelle RF-Modi 

 Weniger Sitzungen als beim klassischen Microneedling, da die Effekte intensiver sind 

 Wissenschaftlich bewiesene Ergebnisse durch High-End-Technologie

Jetzt zur kostenlosen Erstberatung

https://a-esthetic.de/terminbuchung/


info@a-esthetic.de

www.a-esthetic.de

Dein erster Schritt zu mehr 
Selbstbewusstsein & Wohlbefinden

Möchtest du herausfinden, wie wir dir helfen können, deine natürliche 
Schönheit zu unterstreichen? Dann vereinbare noch heute ein kostenloses 

Beratungsgespräch bei A+ Esthetic.



Gemeinsam klären wir all deine Fragen, zeigen dir die Möglichkeiten und 
erstellen einen Plan, der genau auf deine Wünsche abgestimmt ist.

Jetzt zur kostenlosen Erstberatung

A+ Esthetic Stiftstraße 14 
60313 Frankfurt am Main   Telefon: 069 71417012

https://a-esthetic.de/terminbuchung/
https://069 71417012

